PROGRAMMA:
ORE 9.15 Ritrovo in Abbazia

ORE 9.30 Preghiera dell’Ora Media

ORE 9.45 Meditazione proposta

ORE 10.30 — 12.00 tempo per la preghiera personale
ORE 12.00 S. Messa

ORE 13.00 Pranzo e pausa caffe

ORE 14.45 Ripresa della Meditazione

ORE 15.30 — 17.00 Adorazione Eucaristica

ORE 17.00 Vespri e conclusione

COME PARTECIPARE?

Le richieste di PARTECIPAZIONE vanno fatte pervenire
entro Giovedi 15 ottobre, telefonando allo 02576103,
digitando 6 e chiedendo di Don Stefano.

La quota di partecipazione verra raccolta a inizio
giornata: 5,00 (utilizzo e pulizia degli ambienti.)

La Cucina propone per il pranzo: primo, dolce, acqua e
caffe al costo di € 8,00.

Per un’alternativa presso il Caffeé Letterario: piadine, panini e
insalatone.

Entro Giovedi 15 ottobre i partecipanti devono comunicare se

prenotano il pranzo.




