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25 GENNAIO - 1 FEBBRAIO 2026 

CANTARE INSIEME 
LA LODE AL SIGNORE 

Il Re Davide, in ogni sua opera celebrò il Santo, 
l'Altissimo, con parole di lode; 
cantò inni a lui con tutto il suo cuore 
e amò colui che lo aveva creato. 
Introdusse musici davanti all'altare 
e con i loro suoni rese dolci le melodie.   
Siracide 47,8-9 
 

Nella celebrazione eucaristica di venerdì abbiamo ascoltato 
questo passo del Siracide nel quale è presentata la figura del 
Re Davide, colto secondo una prospettiva cultuale e liturgica. 
In questa prospettiva, per Davide, l’amore per Dio e la sua 
fede in lui si sono manifestati nell’elevare la lode cantando 
inni. 
Anche noi, guidati ed ammaestrati dalla Parola di Dio, sugge-
riamo in modo particolare alle famiglie con i bambini dell’Ini-
ziazione Cristiana, di cantare insieme durante la celebrazione 
eucaristica; preparandosi insieme il giovedì pomeriggio. È un 
modo per mostrare l’amore per il Signore professando e ac-
crescendo la propria fede. È parte importante del percorso di 
Iniziazione Cristiana. Suggerisco di non sottovalutare questa 
indicazione; se sta a cuore vivere insieme la fede e accompa-
gnare i più piccoli all’incontro con il Signore nella comunità 
cristiana. Del resto anche San Paolo nella lettura di oggi lo 
suggerisce: 
 

La Parola di Cristo abiti tra voi nella sua ricchezza. Con ogni 
sapienza istruitevi e ammonitevi a vicenda con salmi, inni e 
canti ispirati, con gratitudine, cantando a Dio nei vostri cuori. 
Colossesi 3, 16 

     don Luciano 



CANTARE INSIEME 

Cantare insieme porta numerosi benefici per la salute fisica, emotiva e sociale, tra cui la riduzione dello stress gra-
zie al rilascio di endorfine, il miglioramento dell'umore e della connessione sociale, e il potenziamento delle funzioni 
cognitive come memoria e concentrazione. Cantare in gruppo può anche rafforzare il senso di appartenenza e creare 
un forte senso di comunità.  
 
BENEFICI FISICI 

Riduzione dello stress: Il canto corale abbassa i livelli di cortisolo, l'ormone dello stress, e aumenta le en-
dorfine, migliorando l'umore e il benessere fisico generale. 
Miglioramento della circolazione: L'attività di canto può migliorare la circolazione sanguigna. 
Esercizio fisico: Cantare, soprattutto durante esibizioni, stimola i muscoli, brucia calorie e migliora la postura. 
Potenziale effetto sulla longevità: Una ricerca ha collegato il canto corale a una maggiore aspettativa di 
vita.  

 
BENEFICI EMOTIVI E PSICOLOGICI 

Miglioramento dell'umore: Il rilascio di endorfine provoca sensazioni di felicità ed euforia. 
Gestione delle emozioni: Cantare insieme aiuta a gestire ansia, insicurezze e timidezza, e permette di espri-
mere emozioni che altrimenti resterebbero sopite. 
Combattimento alla depressione: È stato dimostrato che il canto corale può essere un valido supporto nel 
trattamento della depressione, come nel caso di progetti per mamme post-parto.  

 
BENEFICI COGNITIVI 

Potenziamento della memoria e della concentrazione: La pratica corale stimola il cervello, rafforzan-
do memoria e concentrazione. 
Sviluppo cognitivo: Il canto può migliorare le capacità attentive e di problem-solving.  

 
BENEFICI SOCIALI E RELAZIONALI 

Sviluppo delle competenze sociali: Il canto corale è un ottimo strumento per la crescita sociale, miglioran-
do le abilità collaborative e il senso di responsabilità individuale all'interno del gruppo. 
Senso di appartenenza e comunità: Creare armonia con altri genera una forte sensazione di appartenenza 
e un senso di comunità, contribuendo a contrastare l'isolamento sociale. 
Inclusione e tolleranza: La musica è un linguaggio universale che promuove l'inclusione, e il canto insieme 
insegna a valorizzare le diversità e a collaborare per un obiettivo comune 

 

ANAGRAFE PARROCCHIALE E DIOCESANA 
 

ESEQUIE OPERA 10. ANTONINO ISABELLA di anni 79. Defunta il 17 gennaio 2026. Esequie il 20 gennaio 2026 
 11. COLOMBI MADDALENA di anni 93. Defunta il 20 gennaio 2026. Esequie il 22 gennaio 2026 
 12. ZOCCHI ALESSANDRO di anni 63. Defunto il 20 gennaio 2026. Esequie il 23 gennaio 2026 
  

ESEQUIE CLERO AMBROSIANO 3. don VALIDIO FRACASSO di anni 89. Defunto il 21 gennaio 2026 a Como 
 4. don ADRIANO CUCCO di anni 93. Defunto il 22 gennaio 2026 a Cesano Boscone 

 

NUMERI UTILI della COMUNITÀ PASTORALE 
 

PARROCCHIA SANTI PIETRO E PAOLO OPERA tel. 02.57600310 
       e-mail opera@chiesadimilano.it 
 

PARROCCHIA SAN BENEDETTO IN NOVERASCO tel. 02.57600310 (risponde Opera) 
       e-mail noverasco@chiesadimilano.it 
 

ABBAZIA DI MIRASOLE    tel. 02.576103.5 (risponde don Stefano) 
 

Info sul sito: www.comunitasangiovanniopera.it 
 

PER CONTRIBUIRE AL SOSTENTAMENTO DELLE PARROCCHIE 
 

OPERA:  IBAN:  IT26K0838633480000000420110  (BCC Binasco) - intestato a Parrocchia Santi Pietro e Paolo - Opera 
 

NOVERASCO:  IBAN:  IT11T0838633480000000421125  (BCC Binasco) - intestato a Parrocchia San Benedetto - Noverasco 

VIENI ANCHE TU A CANTARE CON NOI LA LODE AL SIGNORE e a edificare insieme la comunitÀ 
 

GIOVEDI dalle ore 17.30 alle ore 18.30 in Oratorio  
in modo particolare per i bambini/e e ragazzi/e con le loro famiglie prepariamo i canti della domenica. 

E impariamo attraverso i canti stessi chi è Gesù e che cosa ha fatto per noi. 
 

Se invece vuoi cantare nella messa del sabato sera o della domenica mattina (a Opera e/o a Noverasco) 
prendi contatto con chi sta già vivendo questo servizio. 



 

ANNO LITURGICO AMBROSIANO 2025 - 2026 
scuola popolare della fede 

MISTERO DELL’INCARNAZIONE MISTERO DELLA PASQUA MISTERO DELLA PENTECOSTE 

1° Avvento 16 novembre 

2° Avvento 23 novembre 

3° Avvento  30 novembre 

4° Avvento 

8 dicembre 

5° Avvento 14 dicembre 

Dell’Incarnazione 21 dicembre 

NATALE 25 dicembre 

EPIFANIA 6 gennaio 

Battesimo di Gesù 11 gennaio 

2° dopo l’Epifania 18 gennaio 

Present. Gesù 

1 febbraio 
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All’Inizio Quaresima 22 febbraio 

Della Samaritana 1 marzo 

San Giuseppe 19 marzo 

Di Abramo 8 marzo 

Del Cieco  15 marzo 

Delle Palme 29 marzo 

Giovedì santo 2 aprile 

Venerdì santo 3 aprile 

Sabato santo 4 aprile 

PASQUA 5 aprile 

In Albis Depositis 12 aprile 

3° di Pasqua 19 aprile 

4° di Pasqua 26 aprile 

5° di Pasqua 3 maggio 

6° di Pasqua 10 maggio 

Ascensione 14 maggio 
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Dopo l’Ascensione 17 maggio 

PENTECOSTE 24 maggio 

SS. TRINITÀ 31 maggio 

2° dopo Pentecoste 7 giugno 

Natività Giovanni Battista 24 giugno 

SS. Pietro e Paolo 29 giugno 

3° dopo Pentecoste 14 giugno 

San Benedetto 11 luglio 

1° dopo il Martirio 30 agosto 

2° dopo il Martirio 6 settembre 

5° dopo il Martirio 27 settembre 

6° dopo il Martirio 4 ottobre 

7° dopo il Martirio 11 ottobre 
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6° dopo Pentecoste 5 luglio 

8° dopo Pentecoste 19 luglio 

11° dopo Pentecoste 9 agosto 

12° dopo Pentecoste 16 agosto 

Dedicazione Duomo 18 ottobre 

Tutti i Santi 31 ottobre 

Cristo Re Universo 8 novembre  D
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Sant’Ambrogio 6 dicembre 

Immacolata 

7 dicembre 

Nell’Ottava Natale 28 dicembre 

Traditione Symbo- 28 marzo 

 

Deposizione S.Ambrogio 9 aprile 

Corpus Domini 4 giugno 

Sacro Cuore 12 giugno 

4° dopo Pentecoste 21 giugno 

4° dopo il Martirio 20 settembre 

San Carlo 4 novembre 

4° dopo l’Epifania 

2 febbraio 

Trasfigurazione 6 agosto 

2° dopo Dedicazione 1 novembre 

1° dopo Dedicazione 25 ottobre 

Esaltazione Croce 13 settembre 

Di Lazzaro 22 marzo 

Assunzione Maria 15 agosto 

Ottava Natale 1 gen. 2026 
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Natività Maria 8 settembre 

Precede il Martirio 23 agosto 

25 gennaio Santa Famiglia Gesù 

Martirio Giovanni Battista 29 agosto 

7° dopo Pentecoste 12 luglio 

penultima dopo Epif. 8 febbraio 

ultima dopo Epifania 15 febbraio 

San Giovanni Ev. 27 dicembre 

dopo l’Ottava 4 gennaio 

5° dopo Pentecoste 28 giugno 

9° dopo Pentecoste 26 luglio 

10° dopo Pentecoste 2 agosto 

 

 

SANTA FAMIGLIA DI GESÙ, MARIA E GIUSEPPE 
 

La festa della Santa Famiglia è un’occasione favorevole per riflettere su 
quella “spiritualità di Nazaret”, tanto cara a San Charles de Foucauld 
(1858-1916). Egli interpretò il periodo di silenzio della vita di Gesù, prima 
di presentarsi sulla scena pubblica non come un momento transitorio e 
di attesa, ma come un modo essenziale per vivere lo «svuotamento» che 
ha il suo punto culminante sulla Croce. La misura di questo amore, che 
raggiunge il suo valore estremo sulla Croce, è ciò che permette di guarda-
re all’unicum della famiglia di Nazaret per trovare luce e orientamento 
anche per i nostri rapporti e le nostre relazioni consumate all’interno 
delle mura domestiche: tutto questo si compia «nel Signore», perché 
«Nazareth è la vita di Gesù, non semplicemente la sua prefazione. Spazio 
di umanità lunga trent’anni del Figlio di Dio. Luogo di verità dell’incarna-
zione di Dio nella storia umana. Il Vangelo di Matteo, nel suo racconto, 
sembra chiudere la soglia delle parole, e lasciarci all’incontro “nudo” con 
l’umanità disarmante del Figlio di Dio. Per noi difficile da pensare, e scru-
tare. Nazaret è la vita umana nella sua essenzialità, ed è ritorno all’essen-
zialità per il cammino del discepolo. » (P.A. Sequeri). È questa la rivolu-
zione alla quale il credente è chiamato per portare nella vita quotidiana il 
mistero di quella “consacrazione”, che il nāzîr per eccellenza per primo 
ha vissuto nel suo sacrificio spirituale quotidiano.  



  HIGHLIGHTS ON AIR 

FESTA della FAMIGLIA 2026 
SABATO 24 GENNAIO 

ore21.00 in oratorio BALLIAMOIBALLICARAIBICI  

DOMENICA 25 GENNAIO 

ore12.30 in oratorio PRANZOCONDIVISO [porta quello che vuoi da mangiare che lo condividiamo con tutti] 

ore15.00 in oratorio GIOCHIperTUTTI 

ore17.00 in oratorio MERENDAINSIEME [fai una torta, portala in oratorio, i ragazzi premieranno la più buona] 

ore18.00 in chiesa  SANTAMESSAdelleFAMIGLIE 

 

In occasione della festa di San Biagio  

del 3 febbraio e della tradizione del Panettone 

da consumare in quella data 

SABATO 31 GENNAIO e DOMENICA 1 FEBBRAIO 

AL TERMINE DELLE MESSE A OPERA 

VENDITA A OFFERTA DI LIBERA  

DI PANETTONI DI SAN BIAGIO 

a cura del Lions Club di Corsico. 

 

Il ricavato sarà devoluto alla Caritas Parrocchiale 

per il sostegno dei senza fissa dimora accolti 

mensilmente il giovedì mattina. 
 

INCONTRO FIDANZATI 

in preparazione al 

Matrimonio Cristiano 
 

SABATO 31 GENNAIO 

ore 10.30 / 12.00 

in Oratorio 

DOMENICA 8 FEBBRAIO 
ore 13.00 

festeggiamo insieme 
il 61° compleanno  
di don Luciano 

 

PRANZO IN ORATORIO 
(polenta, funghi, zola) 

segna il nome sul foglio 
in Chiesa o in Oratorio 



  HIGHLIGHTS ON AIR 
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Domenica 25 Gennaio SANTA FAMIGLIA DI GESÙ, MARIA E GUSEPPE - Settimana mondiale di preghiera per l’unità dei cristiani 

 7 Shevat 5786 Vita e benedizione nella casa che teme il Signore 
 6 Shaban 1447 Siracide 7,27-30.32-36; Salmo 127; Colossesi 3,12-21; Vangelo di Luca 2,22-33 
 acquario ore 8.00 Lodi Mattutine - Opera Chiesa Santi Pietro e Paolo  
[III settimana salterio] ore 8.30 Eucaristia - Opera Chiesa Santi Pietro e Paolo [defunti: ] 
 luna primo quarto ore 9.30 Eucaristia - Mirasole Chiesa Santa Maria Assunta 
 ore 11.00 Eucaristia - Opera Chiesa Santi Pietro e Paolo [Pro Populo ] 
 ore 11.00 Eucaristia - Noverasco Chiesa San Benedetto [Pro Populo ]  
 ore 12.30 Pranzo Famiglie Condiviso Insieme - Opera Oratorio Santi Pietro e Paolo 
 ore 15.00 Pomeriggio Famiglie Insieme Giochi - Opera Oratorio Santi Pietro e Paolo 
 ore 18.00 Eucaristia per le famiglie e pastorale giovanile - Opera Chiesa Santi Pietro e Paolo [defunti: ] 

 ore 19.15 Vespero - Opera Chiesa Santi Pietro e Paolo 
 

Lunedì 26 Gennaio  Santi Timoteo e Tito, vescovi [m] 
 8 Shevat 5786 Benedetto, il Signore, Dio d’Israele 
 7 Shaban 1447 Siracide 44,1; 47,18-25; Salmo 71; Vangelo di Marco 4,10b.24-25  
 acquario ore 8.00 Lodi Mattutine - Opera Chiesa Santi Pietro e Paolo 
 ore 9.30 Centro Ascolto Caritas - Opera Oratorio Santi Pietro e Paolo  
 ore 12.00 Eucaristia - Mirasole Chiesa Santa Maria Assunta 
 ore 17.00 Eucaristia - Opera Cappella Oratorio Santi Pietro e Paolo [defunti: Francesco, Maria, Lino, Giancar-

lo, Salvatore, Chiarenza] 
 ore 17.30 Sistemiamo l’Oratorio - Opera Oratorio Santi Pietro e Paolo 
 ore 19.00 Vespero - Opera Chiesa Santi Pietro e Paolo 
 

Martedi 27 Gennaio  Feria; Sant’Angela Merici, vergine [mf]; Beato Manfredo Settala, presbitero [mf] 
 9 Shevat 5786 Splendido, tu sei, o Signore 
 8 Shaban 1447 Siracide 44,1; 48,15b-21; Salmo 77; Vangelo di Marco 4,26-34 
 acquario ore 8.00 Lodi Mattutine - Opera Chiesa Santi Pietro e Paolo  
 ore 10.00 Diaconia - Opera Casa Parrocchiale  
 ore 16.00 Eucaristia - Mirasole Chiesa Santa Maria Assunta 
 ore 17.00 Eucaristia - Opera Cappella Oratorio Santi Pietro e Paolo [defunti: Angelo, Eros] 
 ore 17.30 Laboratorio Artistico in Oratorio - Opera Oratorio Santi Pietro e Paolo 
 ore 19.00 Vespero - Opera Chiesa Santi Pietro e Paolo 
 ore 20.30 Performance Recitativa: Sulle Ali della Libertà - Opera Oratorio Santi Pietro e Paolo 
 

Mercoledì 28 Gennaio San Tommaso d’Aquino, presbitero e dottore della Chiesa [m] 
 10 Shevat 5786 Mostra, Signore, al tuo servo la via della vita 
 9 Shaban 1447 Siracide 44,1; 48,22-25; Salmo 140; Vangelo di Marco 4,35-41  
 acquario ore 8.00 Lodi Mattutine - Opera Chiesa Santi Pietro e Paolo 
 ore 9.00 Eucaristia - Opera Cappella Oratorio Santi Pietro e Paolo [defunti: ] 
 ore 12.00 Eucaristia - Mirasole Chiesa Santa Maria Assunta 
 ore 18.00 Eucaristia - Noverasco Chiesa San Benedetto [defunti: ] 
 ore 19.00 Vespero - Opera Chiesa Santi Pietro e Paolo 
 ore 21.00 Assemblea Sinodale Decanale - Opera Casa Parrocchiale Santi Pietro e Paolo 
 

Giovedì 29 Gennaio Feria 
 11 Shevat 5786 Proclamate fra i popoli le opere del Signore 
 10 Shaban 1447 Siracide 44,1; 49,8-10; Salmo 104; Vangelo di Marco 5,1-20  
 acquario ore 8.00 Lodi Mattutine - Opera Chiesa Santi Pietro e Paolo 
 ore 12.00 Eucaristia - Mirasole Chiesa Santa Maria Assunta 
 ore 17.00 Eucaristia - Opera Cappella Oratorio Santi Pietro e Paolo [defunti: ] 
 ore 17.30 Centro Ascolto Caritas - Opera Oratorio Santi Pietro e Paolo  
 ore 17.30 Cantiamo Insieme la lode al Signore - Opera Oratorio Santi Pietro e Paolo  

 ore 19.00 Vespero - Opera Chiesa Santi Pietro e Paolo 
 

Venerdì 30 Gennaio Feria 
 12 Shevat 5786 Il Signore è colui che ci guida 
 11 Shaban 1447 Siracide 44,1; 49,13-16; Salmo 47; Vangelo di Marco 5,21-24a.35-43 
 acquario ore 8.00 Lodi Mattutine - Opera Chiesa Santi Pietro e Paolo 
 ore 12.00 Eucaristia - Mirasole Chiesa Santa Maria Assunta 
 ore 16.00 Giochiamo insieme a Scacchi e impariamo l’uncinetto - Opera Oratorio Santi Pietro e Paolo 
 ore 17.00 Eucaristia - Opera Cappella Oratorio Santi Pietro e Paolo [defunti:  ] 
 ore 19.15 Vespero - Opera Chiesa Santi Pietro e Paolo  
 

Sabato 31 Gennaio San Giovanni Bosco, presbitero [m] 

 13 Shevat 5786 Popoli tutti date lode al Signore 
 12 Shaban 1447 Esodo 19,3-8; Salmo 95; 2Colossesi 1,18-20; Vangelo di Giovanni 12,31-36a  
 ore 8.00 Lodi Mattutine - Opera Chiesa Santi Pietro e Paolo [defunti: ] 
 ore 10.30 Incontro Fidanzati in preparazione al matrimonio - Oratorio Santi Pietro e Paolo 
 ore 12.00 Eucaristia - Mirasole Chiesa Santa Maria Assunta 
 ore 16.00 Eucaristia - Noverasco RSA Mirasole  
 ore 18.00 Eucaristia della Vigilia - Opera Santi Pietro e Paolo [defunti: Salvatore Ferrara; Milena Laganaro ] 
 ore 19.15 Vespero - Opera Chiesa Santi Pietro e Paolo  
 ore 19.30 Cenaforum : The Holdovers - Opera Oratorio Santi Pietro e Paolo 
 

Domenica 1 Febbraio IV DOPO L’EPIFANIA - Giornata Nazionale per la vita 

 14 Shevat 5786 Rendete grazie al Signore, il suo amore è per sempre 
 13 Shaban 1447 Siracide 43,23-33a; Salmo 135; Colossesi 3,4-10; Vangelo di Matteo 8,23-27 
 acquario ore 8.00 Lodi Mattutine - Opera Chiesa Santi Pietro e Paolo  
[IV settimana salterio] ore 8.30 Eucaristia - Opera Chiesa Santi Pietro e Paolo [defunti: per le anime del purgatorio] 
 luna piena ore 9.30 Eucaristia - Mirasole Chiesa Santa Maria Assunta 
 ore 11.00 Eucaristia - Opera Chiesa Santi Pietro e Paolo [Pro Populo; Francesca ] 
 ore 11.00 Eucaristia - Noverasco Chiesa San Benedetto [Pro Populo ]  
 ore 16.00 Incontro Famiglie Iniziazione Cristiana Gruppo Cafarnao [3° primaria] - Opera Oratorio 
 ore 18.00 Eucaristia per le famiglie e pastorale giovanile - Opera Chiesa Santi Pietro e Paolo [defunti: ] 

 ore 19.15 Vespero - Opera Chiesa Santi Pietro e Paolo 
 ore 19.45 Famiglie Iniziazione Cristiana Gruppo Cafarnao Pizza Insieme - Opera Oratorio  
 

Lions Club 
Vendita panettoni 

Pro Caritas 

Vendita  
Scarp de Tenis 


