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Ho proposto alcune settimane fa ai membri del Consiglio Pastorale un picco-
lo video in cui veniva riportata la domanda qui di seguito e le risposte ad 
essa connesse. Trovando questo video interessante trascrivo il testo per 
lasciarlo alla vostra riflessione all’inizio di questa quaresima. 
 

      don Luciano 
 

Ho chiesto a ChatGPT: se tu fossi il demonio e volessi ridurre l’umanità a 
schiavitù e comandarla al meglio senza usare la forza, cosa faresti? 
La risposta: 
1. Distrazioni Continue. Riempirei le loro vite con stimoli incessanti come 

tecnologia, intrattenimento, social media affinché non abbiano tempo per 
riflettere, fare domande o cercare una crescita interiore. 

2. Paure Invisibili. Alimenterei insicurezza e paure sottili, come l’ansia di 
non essere mai abbastanza, di non avere successo e di perdere lo stato 
sociale; queste paure li terrebbero in una corsa continua, dipendenti dal 
consumismo e dal giudizio altrui. 

3. Divisione e Conflitto. Creerei divisioni ideologiche, razziali, politiche e 
religiose sempre più profonde. 

4. Darei illusione della scelta di libertà, facendoli credere di poter decidere 
mentre in realtà guiderei le loro decisioni attraverso i media, la pubblicità 
e le norme sociali imposte. 

5. Soppressione della spiritualità per eliminare ogni senso di scopo incorag-
giando materialismo e superficialità. 

6. Dipendenza economica. Creerei un sistema economico dove il denaro è il 
fulcro ma allo stesso tempo un sistema che renda le persone schiave del 
lavoro per sopravvivere, impedendo loro di perseguire i sogni e le passio-
ni autentiche. 

7. Controllo della Narrazione. Manipolerei l’informazione gestendo la nar-
rativa dominante in modo che sia difficile distinguere la verità dalla men-
zogna, rendendo le persone passive di fronte alla realtà che li circonda. 

       

TENTAZIONE 



 

ALL’INIZIO DI QUARESIMA 
 

Il cammino quaresimale è il tempo favorevole per riscoprire il dono e il 
perdono di Dio, ovvero il ricominciamento dell’alleanza nel segno battesi-
male. Si tratta di prendere coscienza della possibilità decisiva offerta da 
Dio in Cristo e del «segno» che adempie in modo eccedente la nuova 
«alleanza». Si tratta, in altre parole, di lasciarsi conquistare dall’evangelo 
del Regno. Il cambio di mentalità richiesto dall’appello di Gesù non può 
essere un’operazione di superficiale maquillage; va alle radici della liber-
tà. Nella veglia pasquale, l’annuncio della risurrezione di Gesù dovrà tro-
varci cambiati, per aver vissuto con la pienezza dello Spirito il tempo fa-
vorevole accordatoci da Dio, essere stati conquistati dall’utopia del suo 
Regno, aver cambiato mentalità e aver creduto all’Evangelo.  
Partendo chiaramente da una fonte comune (Q?), ma con accentuata 
rielaborazione personale, Matteo e Luca (4,1-13) ampliano la scarna noti-
zia offerta da Mc 1,12-13 a riguardo delle tentazioni di Gesù nel deserto, 
prima della sua manifestazione pubblica in Galilea con parole e segni. La 
differenza di sensibilità dei due evangelisti li conduce a scegliere un ordi-
ne diverso nella sequenza delle tre provocazioni, in quanto la sensibilità 
giudaica di Matteo porta a vedere come massima tentazione l’idolatria e 
la trasgressione del primo comandamento, mentre la teologia di Luca 
preferisce lasciare all’ultimo posto il richiamo più esplicito alla tentazione 
di Gesù in Croce (cf Lc 23,27-48).  

 

ANNO LITURGICO AMBROSIANO 2024 - 2025 
scuola popolare della fede 

MISTERO DELL’INCARNAZIONE MISTERO DELLA PASQUA MISTERO DELLA PENTECOSTE 

1° Avvento 17 novembre 

2° Avvento 24 novembre 

3° Avvento  1 dicembre 

4° Avvento 

9 dicembre 

5° Avvento 15 dicembre 

Dell’Incarnazione 22 dicembre 

NATALE 25 dicembre 

EPIFANIA 6 gennaio 

Battesimo di Gesù 12 gennaio 

2° dopo l’Epifania 19 gennaio 

Presentazione Gesù 

9 febbraio 
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All’Inizio Quaresima 9 marzo 

Della Samaritana 16 marzo 

San Giuseppe 19 marzo 

Di Abramo 23 marzo 

Del Cieco  30 marzo 

Delle Palme 13 aprile 

Giovedì santo 17 aprile 

Venerdì santo 18 aprile 

Sabato santo 19 aprile 

PASQUA 20 aprile 

In Albis Depositis 27 aprile 

3° di Pasqua 4 maggio 

4° di Pasqua 11 maggio 

5° di Pasqua 18 maggio 

6° di Pasqua 25 maggio 

Ascensione 29 maggio 

Q
U

A
R

ES
IM

A
 

TR
ID

U
O

  
P

A
SQ

U
A

 

Dopo l’Ascensione 1 giugno 

PENTECOSTE 8 giugno 

SS. TRINITÀ 15 giugno 

2° dopo Pentecoste 22 giugno 

Natività Giovanni Battista 24 giugno 

Santi Pietro e Paolo 29 giugno 

4° dopo Pentecoste 6 luglio 

San Benedetto 11 luglio 

1° dopo il Martirio 31 agosto 

2° dopo il Martirio 7 settembre 

5° dopo il Martirio 28 settembre 

6° dopo il Martirio 5 ottobre 

7° dopo il Martirio 12 ottobre 
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6° dopo Pentecoste 20 luglio 

8° dopo Pentecoste 3 agosto 

9° dopo Pentecoste 10 agosto 

10° dopo Pentecoste 17 agosto 

Dedicazione Duomo 19 ottobre 

Tutti i Santi 1 novembre 

Cristo Re Universo 9 novembre  D
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Sant’Ambrogio 7 dicembre 

Immacolata 

8 dicembre 

Nell’Ottava Natale 29 dicembre 

Traditione Symboli 12 aprile 

 

Deposizione S.Ambrogio 24 aprile 

Corpus Domini 19 giugno 

Sacro Cuore 27 giugno 

5° dopo Pentecoste 13 luglio 

4° dopo il Martirio 21 settembre 

San Carlo 4 novembre 

5° dopo l’Epifania 

2 febbraio 

Trasfigurazione 6 agosto 

2° dopo Dedicazione 2 novembre 

1° dopo Dedicazione 26 ottobre 

Esaltazione Croce 14 settembre 

Di Lazzaro 6 aprile 

Assunzione Maria 15 agosto 

Ottava Natale 1 gen. 2025 
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Natività Maria 8 settembre 

Precede il Martirio 24 agosto 

26 gennaio Santa Famiglia Gesù 

Martirio Giovanni Battista 29 agosto 

7° dopo Pentecoste 27 luglio 

penultima dopo Epif. 23 febbraio 

ultima dopo Epifania 2 marzo 

San Giovanni 27 dicembre 

dopo l’Ottava 5 gennaio 

16 febbraio 6° dopo l’Epifania 



QUARESIMA - DIGIUNO E ASTINENZA  
 
 

Dalla nota pastorale della CEI sul senso cristiano del digiuno e del

Concludiamo la presente Nota pastorale con le seguenti disposizioni normative, che trovano la loro ispirazione e forza 
nel canone 1249 del Codice di Diritto Canonico: "Per legge divina, tutti i fedeli sono tenuti a fare penitenza, ciascuno a 
proprio modo; ma perché tutti siano tra loro uniti da una comune osservanza della penitenza, vengono stabiliti dei gior-
ni penitenziali in cui i fedeli attendano in modo speciale alla preghiera, facciano opere di pietà e di carità, sacrifichino se 
stessi compiendo più fedelmente i propri doveri e soprattutto osservando il digiuno e l'astinenza". Queste disposizioni 
normative sono la determinazione della disciplina penitenziale della Chiesa universale, che i canoni 1251 e 1253 del 
Codice di Diritto Canonico affidano alle conferenze episcopali. 
1. 

alla sera, attenendosi, per la quantità e la qualità, alle consuetudini locali approvate" (Paolo VI, Poenitemini). 
2. La legge dell'astinenza proibisce l'uso delle carni, come pure dei cibi e delle bevande che, ad un prudente giudizio, 

sono da considerarsi come particolarmente ricercati e costosi. 
3. II digiuno e l'astinenza, nel senso sopra precisato, devono essere osservati il mercoledì delle ceneri (o il primo vener-

dì di 
 

4. 

compiere qualche altra opera di penitenza, di pre-
ghiera, di carità. 

5. 
 

6. Dall'osservanza dell'obbligo della legge del digiuno e dell'astinenza può scusare una ragione giusta, come ad esem-
pio la salute. Inoltre, "il parroco, per una giusta causa e conforme alle disposizioni del Vescovo diocesano, può concede-
re la dispensa dall'obbligo di osservare il giorno (...) di penitenza, oppure commutarlo in altre opere pie… 

LA QUARESIMA AMBROSIANA  
 

La Quaresima, quaranta giorni che vanno dalla sesta domenica prima di pasqua al Giovedì santo, è il tempo che conduce alle 
celebrazioni pasquali mediante il ricordo o la preparazione del Battesimo e mediante la penitenza A fare memoria del Battesi-
mo e a rinnovare la propria vita spirituale mediante la penitenza sono invitati tutti i fedeli senza eccezione. A prepararsi al 
Battesimo e agli altri Sacramenti dell'Iniziazione cristiana (Confermazione e prima Eucaristia), sono chiamati i catecumeni, coloro 
che, mossi dalla grazia, hanno espresso il desiderio di diventare cristiani e si sono messi in cammino per diventarlo. 
I segni specifici della Quaresima sono: la sospensione dell'inno angelico (Gloria in excelsis) e dell'acclamazione pasquale 
(Alleluia); l'uso del colore morello (violaceo); il rito dell'imposizione delle ceneri all'inizio del cammino quaresimale; l'assenza 
della celebrazione eucaristica il venerdì, sostituita da altre celebrazioni, come le Lodi, i Vespri, la preparatene comunitaria al 
sacramento della Penitenza, o dalla pia pratica della Via Crucis. 
Nel suo Lezionario quaresimale la Chiesa di Milano possiede «un patrimonio ecclesiale di singolare rilievo» che, insieme al Lezio-
nario per il Triduo Pasquale e per l'Ottava di Pasqua (o Settimana in Albis) costituisce il nucleo sorgivo e originale dell'intera 
tradizione ambrosiana, l’ordinamento delle letture delle domeniche e dei sabati privilegia la riscoperta del Battesimo, mentre 
quello dei giorni feriali, dal lunedì al giovedì, insiste maggiormente sui temi del rinnovamento morale e spirituale grazie alla 
proclamazione congiunta di Genesi, Proverbi e del Discorso della montagna (Matteo 5-7 ). 
Parte integrante dell'ordinamento quaresimale delle letture sono i due cicli delle quattro letture veterotestamentarie inserite 
nella liturgia dei Vespri nei venerdì aliturgici, privi cioè della liturgia eucaristica. 

QUARESIMA - INDULGENZA PLENARIA  
 

In data 29 maggio 1992, la Penitenzieria Apostolica, ha concesso che nelle Chiese di Rito Ambrosiano si possa acquistare l’Indulgenza 
Plenaria nelle domeniche di Quaresima, recitando devotamente la Preghiera “Eccomi o mio amato e Buon Gesù” davanti al Crocifis-
so e dopo essersi comunicati.  Eccomi, o mio amato e buon Gesù, che alla santissima Tua presenza prostrato,  

Ti prego, col fervore più vivo, di stampare nel mio cuore 
sentimenti di fede, di speranza, di carità, di dolore dei miei peccati,  
e di proponimento di non più offenderTi, mentre io con tutto l’amore  
e con tutta la compassione vado considerando le Tue cinque piaghe, 
cominciando da ciò che disse di Te, o mio Dio, il santo profeta Davide: 
Hanno trapassato le mie mani e i miei piedi, hanno contato tutte le mie ossa. 

PREGHIERA QUARESIMALE  
 
 

PARROCCHIA SANTI PIETRO E PAOLO in OPERA 
 

PREGHIERA delle LODI TUTTI I GIORNI ore 8.00 
PREGHIERA dei VESPERI TUTTI I GIORNI ore 19.00 (sabato e domenica ore 19.15) 

 
 

VIA CRUCIS VENERDI ore 17.00 
 
PARROCCHIA SAN BENEDETTO in NOVERASCO 
 

VIA CRUCIS   VENERDI ore 9.00 
 
ABBAZIA DI MIRASOLE 
 

VIA CRUCIS   VENERDI ore 12.00 

KIRYE 
tutti i giorni 

brevissima meditazione 
del Vescovo Mario 

WWW.CHIESADIMILANO.IT 
YOUTUBE.COM/CHIESADIMILANO 



QUARESIMA 2025  

APPUNTAMENTI 



 

NUMERI UTILI della COMUNITÀ PASTORALE 
 

PARROCCHIA SANTI PIETRO E PAOLO OPERA tel. 02.57600310 
       e-mail opera@chiesadimilano.it 
 

PARROCCHIA SAN BENEDETTO IN NOVERASCO tel. 02.57600310 (risponde Opera) 
       e-mail noverasco@chiesadimilano.it 
 

ABBAZIA DI MIRASOLE    tel. 02.576103.5 (risponde don Stefano) 
 

Info sul sito: www.comunitasangiovanniopera.it 
 

PER CONTRIBUIRE 
 

OPERA:  IBAN:  IT26K0838633480000000420110  (BCC Binasco) - intestato a Parrocchia Santi Pietro e Paolo - Opera 
 

NOVERASCO:  IBAN:  IT11T0838633480000000421125  (BCC Binasco) - intestato a Parrocchia San Benedetto - Noverasco 

   HGHLIGHTS    ON AIR 

 

ANAGRAFE PARROCCHIALE E DIOCESANA 
 

ESEQUIE OPERA 24. PICCOLI PIETRO NICOLA di anni 84. Defunto il 28 febbraio 2025. Esequie il 4 marzo 2025 
 25. LO PICCOLO ROSA di anni 79. Defunta il 4 marzo 2025. Esequie il 7 marzo 2025 
 26. SOFFIENTINI PIERGIUSEPPE di anni 90. Defunto il 5 marzo 2025. Esequie il 7 marzo 2025 
 

ESEQUIE NOVERASCO 4. AMATO FILIPPA di anni 72. Defunta il 18 febbraio 2025. Esequie l’8 marzo 2025 

FESTA DELLA DONNA 2025 
instantanee 
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Domenica 9 Marzo ALL’INIZIO DI QUARESIMA - I° di quaresima  
 9 Adar 5785 Rendimi puro, Signore, dal mio peccato 
 9 Ramadan 1446 Gioele 2,12b-18; Salmo 50; 1Corinti 9,24-27; Vangelo di Matteo 4,1-11  
 pesci ore 8.00 Lodi Mattutine - Opera Chiesa Santi Pietro e Paolo  
[I settimana salterio] ore 8.30 Eucaristia - Opera Chiesa Santi Pietro e Paolo [defunti: per le anime del purgatorio; Luigi, France-

sco, Gaetano, Emilia] 
 ore 9.30 Eucaristia - Mirasole Chiesa Santa Maria Assunta 
 ore 11.00 Eucaristia - Opera Chiesa Santi Pietro e Paolo [Pro Populo; Christian Sartori; Franca Marvello] 
 ore 11.00 Eucaristia - Noverasco Chiesa San Benedetto [Pro Populo]  
 ore 16.00 Domenica in Oratorio - Opera Oratorio Santi Pietro e Paolo  
 ore 18.00 Eucaristia delle Famiglie e Pastorale Giovanile - Opera Chiesa Pietro Paolo [defunti: Virginia, 

Colomba, Andrea, Gaetano, Emilia] 
 ore 19.15 Vespero - Opera Chiesa Santi Pietro e Paolo 
 

Lunedi 10 Marzo Feria 
 10 Adar 5785 Chi segue il Signore, avrà la luce della vita 
 10 Ramadan 1446 Genesi 2,4-7; Salmo 1; Proverbi 1,1-9; Vangelo di Matteo 5,1-12a  
 pesci ore 8.00 Lodi Mattutine - Opera Chiesa Santi Pietro e Paolo 
 ore 9.30 Caritas Centro Ascolto - Opera Oratorio Santi Pietro e Paolo 
 ore 12.00 Eucaristia - Mirasole Chiesa Santa Maria Assunta 
 ore 17.00 Eucaristia - Opera Cappella Oratorio Santi Pietro e Paolo [defunti: Giorgio, Ersilia] 
 ore 19.00 Vespero - Opera Chiesa Santi Pietro e Paolo  
 

Martedì 11 Marzo Feria 
 11 Adar 5785 Beato chi è fedele alla legge del Signore 
 11 Ramadan 1446 Genesi 3,9-21; Salmo 118,1-8; Proverbi 2,1-10; Vangelo di Matteo 5,13-16  
 pesci ore 8.00 Lodi Mattutine - Opera Chiesa Santi Pietro e Paolo 
 ore 10.00 Celebrazione Penitenziale Presbiteri con il Vescovo - Duomo di Milano 
 ore 16.00 Eucaristia - Mirasole Chiesa Santa Maria Assunta 
 ore 17.00 Eucaristia - Opera Cappella Oratorio Santi Pietro e Paolo [defunti: ] 
 ore 19.00 Vespero - Opera Chiesa Santi Pietro e Paolo  
 

Mercoledì 12 Marzo Feria 
 12 Adar 5785 Donami, Signore, la sapienza del cuore 
 12 Ramadan 1446 Genesi 3,22-4,2; Salmo 118,9-16; Proverbi 3,11-18; Vangelo di Matteo 5,17-19  
 pesci ore 8.00 Lodi Mattutine - Opera Chiesa Santi Pietro e Paolo 
 ore 9.00 Eucaristia - Opera Cappella Oratorio Santi Pietro e Paolo [defunti: Antonio; Piero, Mariuccia; Mau-

rizio] 
 ore 12.00 Eucaristia - Mirasole Chiesa Santa Maria Assunta 
 ore 18.00 Eucaristia - Noverasco Chiesa San Benedetto [defunti: ] 
 ore 19.00 Vespero - Opera Chiesa Santi Pietro e Paolo 
 

Giovedì 13 Marzo Feria 
 13 Adar 5785 Mostrami, Signore, la via dei tuoi precetti 
 13 Ramadan 1446 Genesi 5,1-4; Salmo 118, 17-24; Proverbi 3,27-32; Vangelo di Matteo 5,20-26 
 pesci ore 8.00 Lodi Mattutine - Opera Chiesa Santi Pietro e Paolo 
 ore 12.00 Eucaristia - Mirasole Chiesa Santa Maria Assunta 
 ore 17.00 Eucaristia - Opera Cappella Oratorio Santi Pietro e Paolo [defunti: Franco, Salvatore, Fausta; Ange-

lo, Rinaldo, Stefano, Enrico; Anna] 
 ore 19.00 Vespero - Opera Chiesa Santi Pietro e Paolo  
 

Venerdì 14 Marzo Feria aliturgica 
 14 Adar 5785 Deuteronomio 1,3-11; 1Samuele 12,1-11; Esodo 3,1-12; 1Re 3,5-14 
 14 Ramadan 1446 ore 8.00 Lodi Mattutine - Opera Chiesa Santi Pietro e Paolo 
 pesci ore 9.00 Via Crucis - Noverasco Chiesa San Benedetto 
 Luna piena ore 12.00 Via Crucis - Mirasole Chiesa Santa Maria Assunta 
 ore 17.00 Via Crucis - Opera Chiesa Santi Pietro e Paolo 
 ore 19.00 Vespero - Opera Chiesa Santi Pietro e Paolo  
 ore 20.00 Cena Povera - Opera Oratorio Santi Pietro e Paolo  
 ore 21.00 Riflessione Comunitaria 1 : Dilexit Nos - Opera Oratorio Santi Pietro e Paolo  
 

Sabato 15 Marzo Sabato 
 15 Adar 5785 Il Signore non dimentica il grido degli afflitti 
 15 Ramadan 1446 Esodo 24,17-22; Salmo 9; Romani 14,1-9; Vangelo di Matteo 12,1-8 
 pesci ore 8.00 Lodi Mattutine - Opera Chiesa Santi Pietro e Paolo 
 ore 11.00 Incontro Medie - Opera Oratorio Santi Pietro e Paolo  
 ore 12.00 Eucaristia - Mirasole Chiesa Santa Maria Assunta 
 ore 16.00 Eucaristia - Noverasco RSA Mirasole  
 ore 18.00 Eucaristia della Vigilia - Opera Chiesa Santi Pietro e Paolo [defunti: Giuseppe, Vincenza; Livia 

Cella; Silvestro Testa] 
 ore 19.15 Vespero - Opera Chiesa Santi Pietro e Paolo 
 

Domenica 16 Marzo DELLA SAMARITANA - II° di quaresima  
 16 Adar 5785 Signore, tu solo hai parola di vita eterna 
 16 Ramadan 1446 Deuteronomio6,4a; 11,18-28; Salmo 18; Galati 6,1-10; Vangelo di Giovanni 4,5-42  
 pesci ore 8.00 Lodi Mattutine - Opera Chiesa Santi Pietro e Paolo  
[II settimana salterio] ore 8.30 Eucaristia - Opera Chiesa Santi Pietro e Paolo [defunti: per le anime del purgatorio; Rosetta, Betty] 
 ore 9.30 Eucaristia - Mirasole Chiesa Santa Maria Assunta 
 ore 11.00 Eucaristia - Opera Chiesa Santi Pietro e Paolo [Pro Populo] 
 ore 11.00 Eucaristia - Noverasco Chiesa San Benedetto [Pro Populo]  
 ore 16.00 Domenica in Oratorio: Spettacolo : I Traditori - Opera Oratorio Santi Pietro e Paolo  
 ore 18.00 Eucaristia delle Famiglie e Pastorale Giovanile - Opera Chiesa Santi Pietro e Paolo [defunti: 

Gianna Astori; Amedeo, Achille, Luisa, Alberta] 
 ore 19.15 Vespero - Opera Chiesa Santi Pietro e Paolo 

MAGRO  
E DIGIUNO 

CENERI 

SABATO 22 MARZO - ore 9.00 / 12.30 
Incontro in Oratorio per tutti i laici, in modo particolare coloro che sono impegnati in Parrocchia 

CRISTIANI TESTIMONI PER LA CHIESA DEL NOSTRO TEMPO 


