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Siamo arrivati al numero 90 del CalendOrario. 
Nella “smorfia” il numero 90 è associato alla 
“paura”.  
La paura è uno stato emotivo consistente in un 
senso di insicurezza, di smarrimento e di ansia 
di fronte a un pericolo reale o immaginario o 
dinanzi a cosa o a fatto che sia o si creda danno-
so: più o meno intenso secondo le persone e le 
circostanze, assume il carattere di un turbamen-
to forte e improvviso, che si manifesta anche 
con reazioni fisiche, quando il pericolo si pre-
senti inaspettato, colga di sorpresa o comunque 
appaia imminente. 
La paura, come emozione primaria fondamen-
talmente serve per la sopravvivenza. 
Alla paura si associa un'altra emozione primaria 
che è l’ansia. L’ansia si distingue in riferimento 
all’oggetto della minaccia: per la paura è specifi-
co e concreto, per l’ansia risulta generalmente 
meno definito e per questo vi è maggiore inde-
terminatezza circa il da farsi. L’ansia è spesso 
trattata con gli ansiolitici che sono i farmaci più 
usati al mondo dopo i comuni anti-infiammatori. 
Il loro uso è aumentato dopo il 2020.  
Ulteriormente dalla paura può generarsi una 
fobia, quando cioè il meccanismo di difesa si 
attiva troppo facilmente e per cose di poco con-
to. E tu hai paure, ansie, fobie? Hai qualcuno 
con cui parlarne? 
    don Luciano 

PAURA 



 

ANNO LITURGICO AMBROSIANO 2022 - 2023 
scuola popolare della fede 

 
NOSTRO SIGNORE GESÙ CRISTO RE DELL’UNIVERSO 

 
Quando Pio XI istituì nel 1925 la festa di Cristo Re, voleva reagire contem-
poraneamente agli eccessi del laicismo moderno, che vorrebbe fare a 
meno di Dio, e a quelli del cesaropapismo e del clericalismo, sempre ten-
tati di «servirsi» di Dio a loro vantaggio. La regalità umana, così com’era 
intesa nelle culture antiche, solo in parte riesce ad esprimere il mistero di 
Gesù IL Messia «unto» e quindi «re» e «sacerdote», ma al modo del Ser-
vo di Dio della seconda parte del Libro di Isaia (cf Lettura). L’ambiguità 
della regalità con il potere umano ha sempre portato Gesù a rifiutare, 
almeno sino alla morte in croce, il titolo di Messia, perché troppo intriso 
di attese politiche, costruite sul nazionalismo e sulla lotta contro il potere 
romano. La regalità alla quale Gesù tende è invece del tutto aliena da 
ogni forma di potenza. Gesù Cristo è re dell’universo in quanto si fece 
«obbediente fino alla morte e a una morte di croce» (cf Epistola) ed è re 
dell’universo per concedere il perdono del Padre a tutti coloro che sono 
alla ricerca di perdono (cf Vangelo). Gesù è Re per portare a piena uma-
nizzazione la comunità degli uomini, infondendo in essa la speranza di un 
futuro di risurrezione e permettendo a ciascuno di costruire un mondo 
più umano nella collaborazione, nella fraternità e nella pace. Non ci si 
dimentichi però che questo “singolare” re, per diventare il re dell’univer-
so, ha speso la quasi totalità della sua vita nella quotidianità sorprenden-
temente insignificante di Nazaret.  

MISTERO DELL’INCARNAZIONE MISTERO DELLA PASQUA MISTERO DELLA PENTECOSTE 

1° Avvento 13 novembre 

2° Avvento 20 novembre 

3° Avvento  27 novembre 

4° Avvento 

8 dicembre 

5° Avvento 11 dicembre 

Dell’Incarnazione 18 dicembre 

NATALE 25 dicembre 

EPIFANIA 6 gennaio 

BATTESIMO DI GESÙ 8 gennaio 

2° dopo l’Epifania 15 gennaio 

Presentazione Gesù 

22 gennaio 
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All’Inizio Quaresima 26 febbraio 

Della Samaritana 5 marzo 

San Giuseppe 20 marzo 

Di Abramo 12 marzo 

Del Cieco  19 marzo 

Delle Palme 2 aprile 

Giovedì santo 6 aprile 

Venerdì santo 7 aprile 

Sabato santo 8 aprile 

PASQUA 9 aprile 

In Albis Depositis 16 aprile 

3° di Pasqua 23 aprile 

4° di Pasqua 30 aprile 

5° di Pasqua 7 maggio 

6° di Pasqua 14 maggio 

ASCENSIONE 18 maggio 
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Dopo l’Ascensione 21 maggio 

PENTECOSTE 28 maggio 

SS. TRINITÀ 4 giugno 

2° dopo Pentecoste 11 giugno 

Natività Giovanni Battista 24 giugno 

3° dopo Pentecoste 18 giugno 

4° dopo Pentecoste 25 giugno 

San Benedetto 11 luglio 

1° dopo il Martirio 3 settembre 

2° dopo il Martirio 10 settembre 

4° dopo il Martirio 24 settembre 

5° dopo il Martirio 1 ottobre 

6° dopo il Martirio 8 ottobre 
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6° dopo Pentecoste 9 luglio 

8° dopo Pentecoste 23 luglio 

9° dopo Pentecoste 30 luglio 

10° dopo Pentecoste 6 agosto 

Dedicazione Duomo 15 ottobre 

Tutti i Santi 1 novembre 

Cristo Re Universo 5 novembre  D
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Sant’Ambrogio 7 dicembre 

Immacolata 

4 dicembre 

Traditione Symboli 1 aprile 

 

Deposizione S.Ambrogio 13 aprile 

Corpus Domini 8 giugno 

Sacro Cuore 16 giugno 

5° dopo Pentecoste 2 luglio 

Precede il Martirio 27 agosto 

3° dopo il Martirio 17 settembre 

San Carlo 4 novembre 

3° dopo l’Epifania 

2 febbraio 

Ss Pietro e Paolo 29 giugno 

2° dopo Dedicazione 29 ottobre 

1° dopo Dedicazione 22 ottobre 

Esaltazione Croce 14 settembre 

Di Lazzaro  26 marzo 

Assunzione Maria 15 agosto 

Ottava Natale 1 gen. 2023 

Annunciazione 25 marzo 
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5° dopo l’Epifania 5 febbraio 

penultima dopo Epif. 12 febbraio 

Natività Maria 8 settembre 

11° dopo Pentecoste 13 agosto 

29 gennaio Santa Famiglia Gesù 

Martirio Giovanni Battista 29 agosto 

7° dopo Pentecoste 16 luglio 

ultima dopo Epifania 19 febbraio 

San Giovanni Ev. 27 dicembre 

12° dopo Pentecoste 20 agosto 

 



 
 
 

Festa del passaggio di anno 
Capodanno liturgico 

 

SABATO 11 NOVEMBRE 2023 - FINE ANNO 
 

Pranzo di san martino per tutti a offerta libera 
[IN ORATORIO] 

 

ore 13.00 Polenta, funghi, zola e dolce. Acqua e Vino. Segnare il nome sui fogli in 
chiesa o in oratorio entro giovedì 9 novembre. Sabato mattina dalle 11.00 
prepariamo il pranzo e la sala se vuoi venire a darci una mano. 

 

Presentazione rendiconto economico parrocchie  
[IN ORATORIO] 

 

ore 16.00 Presentiamo la situazione economica delle Parrocchie di Opera e Novera-
sco e introduciamo il Bilancio Partecipato.   

 

Santa messa di inizio anno  
[IN chiesa] 

 

ore 18.00 Invitati in modo particolare i bambini con le famiglie, i ragazzi, gli adole-
scenti e i giovani. 

 

serata medie & adolescenti & giovani 
[IN ORATORIO] 

 

ore 19.30 Apericena condiviso - Animazione Opera’s Got Talent - Veglia e Brindisi a 
mezzanotte. Notte in Oratorio con gli educatori (con stuoia e sacco a pelo) 

 dare il nome in Oratorio compilando il modulo di partecipazione che trovi 
qui sotto. Poi alba sul Monte Stella...  

    
DOMENICA 12 NOVEMBRE 2022 - INIZIO ANNO 

 

Alba del nuovo anno liturgico 
[Monte stella - Montagnetta di San Siro] 

 

IN AUTO: ore 6.20 partenza dalla Parrocchia Santi Pietro e Paolo in Opera in auto e 
 salita al Monte Stella per partecipare al primo sorgere del sole 
 del  nuovo Anno Liturgico. Colazione presso il Forno Barona e rien-
 tro a casa. Dare il nome in Oratorio per organizzare il trasporto. 

 

 

modulo partecipazione serata medie e adolescenti e giovani  
 

io ……………………………………………………………………………………….. partecipo alla messa e alla : 

serata pizza, animazione, veglia e brindisi    

notte in oratorio con gli educatori   

…………………………………………………………………………………………..….        ………………………………. 
cognome, nome e firma genitore                  numero telefono genitore 

da consegnare in Oratorio  
entro giovedì 9 novembre 
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Domenica 5 Novembre NOSTRO SIGNORE GESÙ RE DELL’UNIVERSO [S] 
 21 kheshvan 5784 Loderanno il Signore quelli che lo cercano 
 21 Rabi al-Akhira 1445 Isaia 45,20-23; Salmo 21; Filippesi 3,13b-4,1; Vangelo di Matteo 13,47-52  
 scorpione ore 8.00 Lodi Mattutine - Opera Chiesa Santi Pietro e Paolo 
[III settimana salterio] ore 8.30 Eucaristia - Opera Chiesa Santi Pietro e Paolo [defunti: ] 
 Luna Ultimo Quarto ore 9.30 Eucaristia - Mirasole Chiesa Santa Maria Assunta 
 ore 11.00 Eucaristia - Opera Chiesa Santi Pietro e paolo [Pro Populo; defunti: Egidia, Francesca, Gina, Giuseppe, 

Antonio, Gaetano] 
 ore 11.00 Eucaristia - Noverasco Chiesa San Benedetto [Pro Populo; ] 
 ore 18.00 Eucaristia Pastorale Giovanile - Opera Chiesa Santi Pietro e Paolo [defunti: Saverio; Francesco] 
 ore 19.15 Vespero - Opera Chiesa Santi Pietro e Paolo   

Lunedì 6 Novembre Feria 
 22 Kheshvan 5784 I cieli e la terra cantano la gloria di Dio 
 22 Rabi al-Akhir 1445 Apocalisse 19,6-10; Salmo 148; Vangelo di Matteo 24,42-44 
 scorpione ore 8.00 Lodi Mattutine - Opera Chiesa Santi Pietro e Paolo 
  ore 9.30 Caritas Centro di Ascolto - Mercatino abiti - Opera Oratorio Santi Pietro e Paolo 
 ore 12.00 Eucaristia Sospesa - Mirasole Chiesa Santa Maria Assunta 
 ore 17.00 Eucaristia - Opera Chiesa Santi Pietro Paolo [defunti: Eugenio Toma; Roc, Luce, Dana, Lazar] 
 ore 17.45 Rosario Perpetuo - Opera Chiesa Santi Pietro Paolo 
 ore 19.15 Vespero - Opera Chiesa Santi Pietro e Paolo 
 

Martedì 7 Novembre Feria 

 23 Kheshvan 5784 Date al Signore la gloria del suo nome 
 23 Rabi al-Akhir 1445 Apocalisse 19,11-16; Salmo 95; Vangelo di Matteo 24,45-51 
 scorpione ore 8.00 Lodi Mattutine - Opera Chiesa Santi Pietro e Paolo 
 ore 16.00 Eucaristia Sospesa - Mirasole Chiesa Santa Maria Assunta 
 ore 17.30 Laboratorio Oggetti Natalizi - Opera Oratorio Santi Pietro e Paolo 
 ore 18.00 Eucaristia - Opera Chiesa Santi Pietro e Paolo [defunti: famiglie Durante, Laporta, Lesce, Merli] 
 ore 19.15 Vespero - Opera Chiesa Santi Pietro e Paolo 
 ore 21.00 Incontro Giovani - Opera Oratorio Santi Pietro e Paolo 
 

Mercoledì 8 Novembre Feria 

 24 kheshvan 5784 Lodate il Signore per la sua immensa grandezza 
 24 Rabi al-Akhir 1445 Apocalisse 20,11-15; Salmo 150; Vangelo di Matteo 25,1-13  
 scorpione ore 8.00 Lodi Mattutine - Opera Chiesa Santi Pietro e Paolo 
 ore 9.00 Eucaristia - Opera Chiesa Madonna dell’Aiuto [defunti: Pino, Rosetta] 
 ore 12.00 Eucaristia Sospesa - Mirasole Chiesa Santa Maria Assunta 
 ore 12.30 Pranzo Volontari Madonna dell’Aiuto 
 ore 18.00 Eucaristia - Noverasco Chiesa San Benedetto [defunti: Rita Castigliego] 
 ore 19.15 Vespero - Opera Chiesa Santi Pietro e Paolo 
 

Giovedì 9 Novembre Dedicazione della Basilica Romana Lateranense [F] 

 25 kheshvan 5784 Adoriamo il Signore nella sua santa casa 
 25 Rabi al-Akhir 1445 1Re 8,22-23.27-30; Salmo 94; 1Corinti 3,9-17; Vangelo di Giovanni 4,19-24 
 scorpione ore 8.00 Lodi Mattutine - Opera Chiesa Santi Pietro e Paolo 
 ore 12.00 Eucaristia Sospesa - Mirasole Chiesa Santa Maria Assunta 
 ore 17.00 Eucaristia - Opera Chiesa Santi Pietro e Paolo [defunti: Eugenio, Rosanna, Renato] 
 ore 17.30 Laboratorio Oggetti Natalizi - Opera Oratorio Santi Pietro e Paolo 
 ore 17.30 Caritas Centro di Ascolto - Opera Oratorio Santi Pietro e Paolo 
 ore 18.00 Incontro Consiglio Affari Economici Comunità Pastorale - Opera Oratorio Santi Pietro e Paolo 
 ore 19.15 Vespero - Opera Chiesa Santi Pietro e Paolo 
 

Venerdì 10 Novembre San Leone Magno, papa e dottore della Chiesa [m] 
 26 kheshvan 5784 Vieni, Signore, ha sete di te l’anima mia 
 26 Rabi al-Akhir 1445 Apocalisse 22,12-21; Salmo 62; Vangelo di Matteo 25,31-46 
 scorpione ore 8.00 Lodi Mattutine - Opera Chiesa Santi Pietro e Paolo 
 ore 12.00 Eucaristia Sospesa - Mirasole Chiesa Santa Maria Assunta 
 ore 17.00 Eucaristia - Opera Chiesa Santi Pietro Paolo [defunti: Pietro, Elisabetta, Nino, Norge] 
 ore 17.00 Laboratorio Oggetti Natalizi - Opera Oratorio Santi Pietro e Paolo 
 ore 19.15 Vespero - Opera Chiesa Santi Pietro e Paolo 
 

Sabato 11 Novembre San Martino, vescovo [F] 
 27 kheshvan 5784 Salirò all’altare di Dio, gioia della mia giovinezza 
 27 Rabi al-Akhir 1445 Siracide 50; Salmo 83; 1Timoteo 3,16-4,8; Vangelo di Matteo 25,31-40 
 scorpione ore 8.00 Lodi Mattutine - Opera Chiesa Santi Pietro e Paolo 
 ore 9.30 Catechesi IC4 - Opera Oratorio Santi Pietro e Paolo 
 ore 11.00 Catechesi IC4 - Opera Oratorio Santi Pietro e Paolo 
 ore 12.00 Eucaristia - Mirasole Chiesa Santa Maria Assunta 
 ore 13.00 Pranzo di San Martino - Opera Oratorio Santi Pietro e Paolo 
 ore 16.00 Eucaristia - Noverasco Cappella RSA Mirasole 
 ore 16.00 Presentazione Rendiconto Economico delle Parrocchie - Opera Oratorio Santi Pietro e Paolo 
 ore 18.00 Eucaristia della Vigilia e Pastorale Giovanile - Chiesa Santi Pietro Paolo [def: Antonio Soffientini] 
 ore 19.15 Vespero - Opera Chiesa Santi Pietro e Paolo 
 ore 19.30 Festa del Passaggio dell’Anno Liturgico - Ragazzi/e Medie Superiori Giovani - Oratorio   

Domenica 12 Novembre I DI AVVENTO - La venuta del Signore - anno B 
 28 kheshvan 5784 Fa’ splendere il tuo volto, Signore, e noi saremo salvi 
 28 Rabi al-Akhira 1445 Isaia 24,16b-23; Salmo 79; 1Corinti 15,22-28; Vangelo di Marco 13,1-27  
 scorpione ore 6.20 Alba del nuovo anno al Monte Stella - partenza da Opera Oratorio Santi Pietro e Paolo 
[I settimana salterio] ore 8.00 Lodi Mattutine - Opera Chiesa Santi Pietro e Paolo 
 ore 8.30 Eucaristia - Opera Chiesa Santi Pietro e Paolo [defunti: Alessandro Brena] 
 ore 9.30 Eucaristia - Mirasole Chiesa Santa Maria Assunta 
 ore 11.00 Eucaristia - Opera Chiesa Santi Pietro e paolo [Pro Populo; ] 
 ore 11.00 Eucaristia - Noverasco Chiesa San Benedetto [Pro Populo; ] 
 ore 15.00 Incontro Iniziazione Cristiana 1 - Opera Oratorio Santi Pietro e Paolo 
 ore 18.00 Eucaristia - Opera Chiesa Santi Pietro e Paolo [defunti: ] 
 ore 19.15 Vespero - Opera Chiesa Santi Pietro e Paolo 

INIZIO ANNO LITURGICO 

FINE ANNO LITURGICO 


