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Non dire che domani me ne andrò, perfino oggi sto arrivando di nuovo. 
Guarda profondamente: ad ogni secondo arrivo, per essere un getto primaverile; 
un uccellino, con piccole ali ancora fragili: sto imparando a cantare nel mio nido nuovo; 
per essere un bruco nel cuore del fiore; un gioiello che si nasconde nella pietra. 
 

Ancora arrivo, per ridere e per piangere, per avere paura e per sperare. 
Il ritmo del mio cuore è la nascita e la morte di tutto ciò che vive. 
 

Sono un insetto che si trasforma sulla superficie dell'acqua. 
E sono l'uccello che si lancia per inghiottire l'insetto. 
Sono una rana che nuota felice nella chiara acqua dello stagno. 
E sono il serpente che, silenzioso, si ciba di rane. 
 

Sono un bambino dell'Uganda, tutto pelle e ossa, le mie gambe esili come canne di bambù, 
e sono anche il mercante che vende armi mortali all'Uganda. 
Io sono la bimba dodicenne profuga su una piccola barca, che si getta nell'oceano dopo essere stata violentata da un pirata. 
E sono anche il pirata, il mio cuore ancora incapace di vedere e di amare. 
Sono un membro del Politburo, con un enorme potere tra le mani. 
E sono l'uomo che deve pagare il suo "debito di sangue" alla sua gente, morendo lentamente in un campo di lavori forzati. 
 

La mia gioia è come la primavera, così calda che fa sbocciare fiori su tutta la terra. 
Il mio dolore è come un fiume di lacrime, così vasto che riempie tutti i quattro oceani. 
Per favore, chiamatemi con i miei veri nomi, perché io possa udire tutti i miei pianti e tutte le mie risa insieme, 
perché possa vedere che la mia gioia e il mio dolore sono una cosa sola. 
Per favore, chiamatemi con i miei veri nomi, in modo che mi possa risvegliare e la porta del mio cuore sia lasciata aperta,  
la porta della compassione. 
 
Poesia composta il 21 aprile 2010 
             Thích Nhất Hạnh  
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CHIAMATEMI CON I MIEI VERI NOMI 

 

Thích Nhất Hạnh 
nato Nguyễn Xuân Bảo 
(Huế, 11 ottobre 1926 
Huế, 22 gennaio 2022)  

è stato  
un monaco buddhista,  

poeta  
e attivista vietnamita 

per la pace. 

https://it.wikipedia.org/wiki/Hu%E1%BA%BF
https://it.wikipedia.org/wiki/11_ottobre
https://it.wikipedia.org/wiki/1926
https://it.wikipedia.org/wiki/Hu%E1%BA%BF
https://it.wikipedia.org/wiki/22_gennaio
https://it.wikipedia.org/wiki/2022
https://it.wikipedia.org/wiki/Monaco_buddhista
https://it.wikipedia.org/wiki/Poeta
https://it.wikipedia.org/wiki/Attivismo
https://it.wikipedia.org/wiki/Vietnam
https://it.wikipedia.org/wiki/Pace


 

domenica 23 gennaio III DOPO L’EPIFANIA - Settimana di Preghiera per l’Unità dei Cristiani 
 21 Shevat 5782 Intercede la regina, adorna di bellezza 
 19 Djumada I-Akhira 1443 Ester 5,1-1c.2-5; Salmo 44; Efesini 1,3-14; Vangelo di Giovanni 2,1-11 
 acquario ore 8.30 Eucaristia - Opera Chiesa Santi Pietro e Paolo [defunti: ] 
[III settimana salterio] ore 9.30 Eucaristia - Mirasole Chiesa Santa Maria Assunta  
 ore 11.00 Eucaristia - Opera Chiesa Santi Pietro e Paolo [defunti: Pini Francesco e Giuseppe] 
 ore 11.00 Eucaristia - Noverasco Chiesa San Benedetto [defunti: Pro Populo ] 
 ore 16.00 Incontro Fidanzati in preparazione al matrimonio - Opera Oratorio Santi Pietro e Paolo 
 ore 18.00 Eucaristia bambini/e - ragazzi/e e famiglie - Opera Santi Pietro e Paolo [defunti: Pro Populo] 
 ore 19.15 Vespero - Opera Chiesa Santi Pietro e Paolo 
 

Lunedì 24 gennaio San Francesco di Sales, vescovo e dottore della Chiesa [m] - Settimana Preghiera Unità dei Cristiani 
 22 Shevat 5782 Benedetto il Signore, Dio d’Israele 
 20 Djumada I-Akhira 1443 Siracide 44,1; 47,18-25; Salmo 71; Vangelo di Marco 4,10b.24-25 
 acquario ore 8.00 Lodi Mattutine - Opera Chiesa Santi Pietro e Paolo 
 ore 9.00 Caritas - Mercatino abiti - Opera Oratorio Santi Pietro e Paolo 
 ore 9.30 Caritas - Centro di Ascolto - Opera Oratorio Santi Pietro e Paolo 
 ore 12.00 Eucaristia - Mirasole Chiesa Santa Maria Assunta 
 ore 14.30 Funerale Severina Barbetta - Opera Chiesa Santi Pietro e Paolo  
 ore 17.00 Eucaristia - Opera [def: Enrico, Rosetta, Giovanni, Francesco, Antonio, Anita, Giovanni] 
 ore 19.00 Vespero - Opera Chiesa Santi Pietro e Paolo 
 

martedì 25 gennaio Conversione di San Paolo [F] - Anniversario Istituzione della Comunità Pastorale  
 23 Shevat 5782 Settimana di Preghiera per l’Unità dei Cristiani 
 21 Djumada I-Akira 1443 Proclamerò ai popoli il nome del Signore 
 acquario Atti 9,1-18; Salmo 116; 1Timoteo 1,12-17; Vangelo di Matteo 19,27-29 
 ore 8.00 Lodi Mattutine - Opera Chiesa Santi Pietro e Paolo 
 ore 9.45 Diaconia - Opera Casa Parrocchiale 
 ore 15.00 Funerale Febronio Petringa - Opera Chiesa Santi Pietro e Paolo  
 ore 16.00 Eucaristia - Mirasole Chiesa Santa Maria Assunta 
 ore 17.00 Eucaristia - Opera Chiesa Santi Pietro e Paolo [defunti: Franco; Rosario, Giuseppe] 
 ore 17.00 Acli - Sportello Pratiche - Opera Oratorio Santi Pietro e Paolo 
 ore 19.00 Vespero - Opera Chiesa Santi Pietro e Paolo 

 

mercoledì 26 gennaio Santi Timoteo e Tito, vescovi [m] 
 24 Shevat 5782 Mostra, Signore, al tuo servo la via della vita 
 22 Djumada I-Akhira 1443 Siracide 44,1; 48,22-25; Salmo 140; Vangelo di Marco 4,35-41 
 acquario ore 8.00 Lodi Mattutine - Opera Chiesa Santi Pietro e Paolo 
 ore 9.00 Eucaristia - Opera Chiesa Madonna dell’aiuto [defunti: Francesco] 
 ore 11.00 Funerale Tiziano Mauro Bellotti - Opera Chiesa Santi Pietro e Paolo  
 ore 12.00 Eucaristia - Mirasole Chiesa Santa Maria Assunta  
 ore 17.00 Catechesi IC3 - Opera - Oratorio Santi Pietro e Paolo 
 ore 17.00 Adorazione Eucaristica - Noverasco Chiesa San Benedetto 
 ore 18.00 Eucaristia - Noverasco Chiesa San Benedetto [defunti: ] 
  ore 18.45  Catechesi Biblico Teologica - Mirasole, contattare don Stefano allo 02.576103 digitando 5 
 ore 19.00 Vespero - Opera Chiesa Santi Pietro e Paolo 
 

giovedì 27 gennaio Feria; Sant’Angela Merici, vergine [mf]; Beato Manfredo Settala, sacerdote [mf] 
 25 Shevat 5782 Proclamate fra i popoli le opere del Signore 
 23 Djumada I-Akira 1443 Siracide 44,1; 49,8-10; Salmo 104; Vangelo di Marco 5,1-20 
 acquario ore 8.00 Lodi Mattutine - Opera Chiesa Santi Pietro e Paolo 
 ore 12.00 Eucaristia - Mirasole Chiesa Santa Maria Assunta 
 ore 17.00 Acli - Sportello Pratiche - Opera Oratorio Santi Pietro e Paolo 
 ore 17.00 Caritas - Centro di Ascolto - Opera Oratorio Santi Pietro e Paolo 
 ore 17.00 Eucaristia - Opera [de: Angelo, Eros; Teresa, Francesco, Anna, Angela, Giancarlo] 
 ore 17.45 Adorazione Eucaristica - Opera Chiesa Santi Pietro e Paolo 
 ore 19.00 Vespero - Opera Chiesa Santi Pietro e Paolo   

venerdì 28 gennaio San Tommaso d’Acquino, sacerdote e dottore della Chiesa [m] 
 26 Shevat 5782 Il Signore è colui che ci guida  
 24 Djumada I-Akhira 1443 Siracide 44,1; 49,13-16; Salmo 47; Vangelo di Marco 5.21-24a.35-43 
 acquario ore 8.00 Lodi Mattutine - Opera Chiesa Santi Pietro e Paolo 
 ore 12.00 Eucaristia - Mirasole Chiesa Santa Maria Assunta 
 ore 15.30 Adorazione Eucaristica - Mirasole Chiesa Santa Maria Assunta 
 ore 17.00 Eucaristia - Opera Santi Pietro e Paolo [defunti: Matilde, Armando, Rosaria, Gaetana] 
 ore 18.00 Caminetto - Incontro Ragazzi Medie - Opera Oratorio Santi Pietro e Paolo 
 ore 19.00 Vespero - Opera Chiesa Santi Pietro e Paolo 
 ore 21.00 Caminetto - Incontro Ragazzi Superiori - OnLine     

sabato 29 gennaio Sabato 
 27 Shevat 5782 Popoli tutti, date gloria al Signore 
 25 Djumada I-Akhira 1443 Esodo 19,3-8; Salmo 95; 2Corinti 1,18-20; Vangelo di Giovanni 12,31-36a 
 acquario ore 8.00 Lodi Mattutine - Opera Chiesa Santi Pietro e Paolo 
 ore 9.30 Catechesi IC2 - Gruppi di Guido, Katia, Maurizio - Opera Chiesa Santi Pietro e Paolo 
 ore 11.00 Catechesi IC2 - Gruppi Elena, MariaGrazia, Paola - Opera Chiesa Santi Pietro e Paolo 
 ore 11.00 Catechesi IC3 - Gruppo Katia - Opera Oratorio Santi Pietro e Paolo 
 ore 12.00 Eucaristia - Mirasole Chiesa Santa Maria Assunta 
 ore 16.30 Eucaristia - Noverasco Cappella Anni Azzurri 
 ore 18.00 Eucaristia della Vigilia - Opera Chiesa Santi Pietro e Paolo [defunti: ] 
 ore 19.15 Vespero - Opera Chiesa Santi Pietro e Paolo 
 

domenica 30 gennaio SANTA FAMIGLIA DI GESÙ, MARIA E GIUSEPPE [F] - Giornata Diocesana della Famiglia 
 28 Shevat 5782 Intercede la regina, adorna di bellezza 
 26 Djumada I-Akhira 1443 Siracide 44,23-45,1a.2-5; Salmo 111; Efesini 5,33-6,4; Vangelo di Matteo 2,19-23 
 acquario ore 8.30 Eucaristia - Opera Chiesa Santi Pietro e Paolo [defunti: ] 
[IV settimana salterio] ore 9.30 Eucaristia - Mirasole Chiesa Santa Maria Assunta  
 ore 11.00 Eucaristia - Opera Chiesa Santi Pietro e Paolo [defunti: Pro Populo ] 
 ore 11.00 Eucaristia - Noverasco Chiesa San Benedetto [defunti: ] 
 ore 16.00 Incontro Genitori IC3 - Opera Chiesa Santi Pietro e Paolo 
 ore 18.00 Eucaristia bambini/e - ragazzi/e e famiglie - Opera [def: Stefano, Tommaso] 
 ore 19.15 Vespero - Opera Chiesa Santi Pietro e Paolo 

Domenica della 
PAROLA DI DIO 



 

ANNO LITURGICO AMBROSIANO 2021 - 2022 
scuola popolare della fede 

MISTERO DELL’INCARNAZIONE MISTERO DELLA PASQUA MISTERO DELLA PENTECOSTE 

1° Avvento 14 novembre 

2° Avvento 21 novembre 

3° Avvento  28 novembre 

4° Avvento 

8 dicembre 

5° Avvento 12 dicembre 

Dell’Incarnazione 19 dicembre 

NATALE 25 dicembre 

EPIFANIA 6 gennaio 

BATTESIMO DI GESÙ 9 gennaio 

2° dopo l’Epifania 16 gennaio 

Presentazione 

23 gennaio 
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All’Inizio Quaresima 6 marzo 

Della Samaritana 13 marzo 

San Giuseppe 19 marzo 

Di Abramo 20 marzo 

Del Cieco  27 marzo 

Delle Palme 10 aprile 

Giovedì santo 14 aprile 

Venerdì santo 15 aprile 

Sabato santo 16 aprile 

PASQUA 17 aprile 

In Albis Depositis 24 aprile 

3° di Pasqua 1 maggio 

4° di Pasqua 8 maggio 

5° di Pasqua 15 maggio 

6° di Pasqua 22 maggio 

ASCENSIONE 26 maggio 
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Dopo l’Ascensione 29 maggio 

PENTECOSTE 5 giugno 

SS. TRINITÀ 12 giugno 

2° dopo Pentecoste 19 giugno 

Natività Giovanni Battista 25 giugno 

3° dopo Pentecoste 26 giugno 

4° dopo Pentecoste 3 luglio 

San Benedetto 11 luglio 

1° dopo il Martirio 4 settembre 

2° dopo il Martirio 11 settembre 

4° dopo il Martirio 25 settembre 

5° dopo il Martirio 2 ottobre 

6° dopo il Martirio 6 ottobre 
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6° dopo Pentecoste 17 luglio 

8° dopo Pentecoste 31 luglio 

9° dopo Pentecoste 7 agosto 

10° dopo Pentecoste 14 agosto 

Dedicazione Duomo 16 ottobre 

Tutti i Santi 1 novembre 

Cristo Re Universo 6 novembre  D
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Sant’Ambrogio 7 dicembre 

Immacolata 

5 dicembre 

Nell’Ottava Natale 26 dicembre 

Traditione Symboli 9 aprile 

 

Deposizione S.Ambrogio 21 aprile 

Corpus Domini 16 giugno 

Sacro Cuore 24 giugno 

5° dopo Pentecoste 10 luglio 

Precede il Martirio 28 agosto 

3° dopo il Martirio 18 settembre 

San Carlo 4 novembre 

3° dopo l’Epifania 

2 febbraio 

Trasfigurazione 6 agosto 

Ss Pietro e Paolo 29 giugno 

2° dopo Dedicazione 30 ottobre 

1° dopo Dedicazione 23 ottobre 

Esaltaz. Croce 14 settembre 

Di Lazzaro  3 aprile 

Assunzione Maria 15 agosto 

Ottava Natale 1 gen. 2022 

Annunciazione 25 marzo 
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5° dopo l’Epifania 6 febbraio 

6° dopo l’Epifania 13 febbraio Natività Maria 8 settembre 

Dopo l’Ottava Natale 2 gennaio 

11° dopo Pentecoste 21 agosto 

30 gennaio Santa Famiglia Gesù Martirio Giovanni Battista 29 agosto 

7° dopo Pentecoste 24 luglio 

 

III DOMENICA DOPO L’EPIFANIA 
 

La manifestazione del «mistero nascosto da secoli e da generazioni, ma 
ora manifestato ai suoi santi» (Col 1,26) e celebrato nell’Epifania si dispie-
ga nelle domeniche che seguono tale solennità: in esse sono presentati 
per così dire i “misteri della luce”, come li ha voluti chiamare san Giovanni 
Paolo II con la sua lettera apostolica Rosarium Virginis Mariæ (16 ottobre 
2002), aggiungendoli nella contemplazione del rosario mariano ai misteri 
classici della gioia, del dolore e della gloria. Questa domenica cade quasi a 
conclusione dell’ottavario di preghiera per l’unità dei cristiani e quindi la 
parola di Dio proclamata riecheggia in una “congiuntura” particolare, di cui 
bisognerà tener conto, almeno nell’atto di lettura orientato alla vita.  
Un’osservazione a riguardo del segno che viene proposto nel Vangelo di 
oggi. Propriamente non dovremmo parlare di moltiplicazione dei pani, 
perché non si tratta di pani soltanto – l’oggetto in questione è dato da 
«sette pani e pochi pesciolini» – e non si parla tanto di «moltiplicazione», 
ma di «benedizione»: e quindi di distribuzione e di condivisione. Non è un 
piccolo particolare, ma il senso stesso del segno.  
L’insistenza del numero «sette» poi – sette pani e sette sporte – non può 
non collegarsi ai «sette» di At 6, ministero della parte ellenista della comu-
nità che si affianca ai «dodici», ministero della parte ebraica, sempre in 
relazione alla condivisione del pane, come prolungamento della frazione 
del pane celebrata insieme. L’eucaristia genera comunione e solidarietà. 

 

penultima dopo Epif. 20 febbraio 

ultima dopo Epifania 27 febbraio 

San Giovanni Ev 27 dicembre 



HIGHLIGHTS    ON AIR 

ANAGRAFE PARROCCHIALE 
 

ESEQUIE OPERA 5. MARTA GIRELLI di anni 84. defunta il 7 gennaio 2022. esequie il 10 gennaio 2022 
 6. FULVIA FLORIS di anni 82. defunta il 9 gennaio 2022. esequie il 12 gennaio 2022 
 7. PIERA MAURI di anni 87. defunta il 10 gennaio 2022. esequie il 12 gennaio 2022 

 

ESEQUIE NOVERASCO 1. GIULIANO CLAVENZANI di anni 82. defunto il 7 gennaio 2022. esequie l’ 11 gennaio 2022 
 2. MARIA CONCETTA FICHERA di anni 61. defunta il 10 gennaio 2022. esequie il 13 gennaio 2022 

 

PROGETTO MISSIONARIO CELIM 
NATALE 2021 

 

Rescue Centre Mthunzi Mufana  
(rifugio per il piccolo fratello)  

a Lusaka, in Zambia.  
 

ABBIAMO  
RACCOLTO  

€ 974,60 

 

Settimana di preghiera per l’unità dei cristiani 
18 - 25 gennaio 2022 

 

IN ORIENTE ABBIAMO VISTO LA SUA STELLA 
E SIAMO VENUTI QUI PER ONORARLO 

 

materiale e documentazione: 
 

https://ecumenismo.chiesacattolica.it/2021/12/10/ 
settimana-di-preghiera-per-lunita-dei-cristiani-2022/ 

 

SETTIMANA DELL’EDUCAZIONE 
21 - 31 GENNAIO 2022 

 
 

FESTA DI SANT’AGNESE 
21 GENNAIO 2022 

ragazze generatrici di bellezza 
 

 
ore 17.00 

Eucaristia e preghiera affidamento  
a Sant’Agnese 

ragazze preadolescenti e adolescenti 
 

ore 18.00 
Caminetto ragazze preadolescenti 

in Oratorio 

 

ore 21.00 
Caminetto ragazze adolescenti 

OnLine 
meet.google.com/zyq-wnmk-dkf 

 

INCONTRO FIDANZATI  
IN PREPARAZIONE  

AL MATRIMONIO CRISTIANO 
 

DOMENICA 23 GENNAIO 2022 
ORE 16.00 - IN ORATORIO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
quest’anno gli anniversari di matrimonio 

saranno celebrati nel tempo pasquale 

 

DOMENICA DELLA PAROLA DI DIO 
23 GENNAIO 2022 

 

il sussidio può essere acquistato  
dall’espositore murale giornali 

all’ingresso della chiesa di Opera 


